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２０２4．9月号
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<開所時間＞

午前9:00～12:00

午後 1:00～ 3:00

☆ 講座の日以外は、開所時間内に園庭・支援室を

自由開放しています

☆ 広い園庭では、保育園児たちも元気に遊んでいます！

みんなで仲良く遊びましょう♪

☆ ご利用対象者は、未就園児とその保護者です

☆ 公園に遊びに行く感覚でぜひ遊びに

来てください。



集まったお友だちと楽しく過ごしましょう

＜持ち物＞手足拭き 

＜要予約＞（８組）

9月２４日（火）　１０：３０～１１：００

　　　　　　　　親子で体操遊び

親子でエンジョイ体操!! 

９月１３日（金）　10:30～１１：００

親子で音楽と触れ合いながら

楽しく身体を動かしてみませんか？

＜要予約＞（10組）

９月1１日（水) ・9月２５日（水）

栄養満点の自園調理給食を親子で

一緒に食べながら楽しく過ごしましょう‼

＜持ち物＞保護者のお箸セット

　　　　   　  手口拭き

　　　　   　  お食事エプロン

＜要予約＞各2組

※各講座にお越しいただく際には、水筒などの ※１歳以上できざみ食が食べられる子

※アレルギー・離乳食対応はありません

※Soramaiキッチンは人気講座のため

   初回の方に限らせていただきます

成長の記録に手形・足型を取ったり ☆夏の疲れを癒すバスボム作り

講座紹介

９月生まれの誕生会 パパママ講座
９月２７日（金）　１１：００～１１：４５ ９月１９日（木）　1４：００～１４：４０

自分で作ったバスボムで心も体も癒される

バスタイムにしませんか？

＜要予約＞（３組） ＜対象年齢＞（０・１歳児）

９月１２日（木）　１０：４５～１１：１５ ※個別相談も行っております

　　　　　　　　　英会話講座 　　子育てお話会（公認心理師）　　　　　

　９月６日（金）１０：００～１１：００

簡単なご挨拶やダンスで体を動かしながら 子育てで心配な事や、悩んでいる事は

楽しく英語に触れていきます ありませんか？季節の製作をしながら

<要予約>（７組） 気軽にお話ししましょう

★今月は秋のモビールです

＜要予約＞（３組）

親子ヨガ講座 soramai キッチン

◆園庭　（雨天…支援室・ホール）    電話にてご相談ください

リトミック講座
　　　 　

楽しく身体を動かしていきましょう！

＜対象＞歩行が完了しているお子様

＜要予約＞（8組）

９月９日（月）　10:30～１１：20

お子様の成長に合わせたポーズで、

遊びながら親子で触れ合ってみませんか？

＜持ち物＞バスタオル（あればヨガマット）

＜要予約＞（8組）

　 水分補給を持ってきてください

※講座予約日の予約は２講座まで（誕生会を除く）と

　 させていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          お願い
来所前に、自宅でお子様と保護者の検温をお願いします

来所時に、検温と検温の記入、消毒をお願いします


