
令和４年２月２５日

そらまい守谷保育園

耳の日

「３」は耳の形に似ていることなどから３月３

日は耳の日と言われています。子どもは耳の病

気にかかりやすいので、日頃からお子さまの様

子をよく観察しましょう。

大切な耳を守るために

気を付けたいこと！

切な耳を守るために

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ

・耳の近くで大きな声や音を出さない

・耳をたたかない

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程度に行う

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。４月からの

進級、進学に向け、子どもたちのワクワクしている様子が見られます。あっという間に

１年も終わりに近付いています。病気やけがに気を付け、残りの日々も楽しく過ごしま

しょう。

大切な耳を守るために

気を付けたいこと！

もっと大きくなろう！

大きくなるために骨と筋
肉はとても重要です。丈
夫な骨と筋肉を育てま
しょう。

骨と筋肉を強くするには？

好き嫌いをせず様々な種
類の物を食べましょう。
よくかむことでさらに筋
肉を鍛えます。

筋肉や骨に刺激を与えるのはと
ても大切なことです。できるだ
けたくさん体を動かして遊びま
しょう。

外でたくさん遊びましょう！

ほけんだより 3月号

髪の長い子は、必ず髪を結って登園しましょう。

給食を始め、クラス活動中に髪がひっかかった

り、目や口に入ったりします。子どもの髪は細く

柔らかいので縛りにくいですが、髪ゴム等工夫し

てほどけないようにして下さい。ヘアピンや大き

な飾りのついたゴム、シリコンゴムは誤飲やけが

の原因になりますので、使用を控えて下さい。


